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C'est Uheure de Uentrainement
a la maison avec Coach Dino!

Avec un adulte, munissez-vous d'un dé et de pions, et tentez d'arriver
le premier ala case "Arrivée", en relevant les défis proposés.

Saute i‘ » 8
laces iseuc;s Echauffe tes
place a pieds(g Passe articulations:
joints < tontour il e,

Fais un pas
de danse

&
v
Fais commele
Avance flamand rose:
d’une case tiens
sur un pied

Saute S fois
-/ surplace
Relance g commela
Reposé-toi grenouille
tonsport
préféré

Essaiede
toucher tes
pieds avec tes

Etire-toi comme mains en étant
un Chat! debout

+ FACILE

FEUILLE

Essayez d’aller al’école apiedouavélo!

Fais ces activités toujours avec I'accompagnement d'un adulte, dans un espace adapté,
pour jouer en toute sécurité.
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Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr
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