INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

DANONE

DANONE
N—

Vous trouverez a chaque page de ce document les informations nutritionnelles aux 100g et a la portion de vos produits DANONE.
Vous trouverez également le logo de notation Health Star Rating (HSR). Le HSR est un systeme d’étiquetage nutritionnel interp rétatif, utilisé pour évaluer la
qualité nutritionnelle des aliments au sein d'une méme catégorie et encourager des choix alimentaires plus sains.

Plus d’information sur le HSR ici

Les recettes et les produits étant susceptibles d’évoluer pour étre reformulé€s, les informations présentes dans ce document s ont fournies a titre indicatif.

Version Mai 2025


https://www.danone.com/fr/fr/engagements/sante/favoriser-des-choix-plus-sains.html

DANONE
SN—

1 0,
Pour 100g Par plozr:on de % AI:.par
Danone Le Nature - 125g 8 portion

HE%«TrIII I\?EAR Matieres grasses 10 13 2
(g)
Dont acides gras

0.6 0.8 4

Glucides (g) 5.1 6.4 2
My

\

) e o e 014 018 ’
e

Calcium (me] 136 (17%) 170 21

(%AR)



DANONE
SN—

H (v)
Pour 100g Par plc:)r(;lon de % AI:.par
Danone Fromage Blanc - 100g 8 portion

;
HEALTH STAR Matieres grasses
(8)
Dont acnfies gras 29 29 11
saturés (g)
Glucides (g) 3.9 3.9 2
.



DANONE
SN—

Danone Fromage Blanc - 825g

Par portion de % AR par
Pour 100g 100 g portion
75 75 4

5 Energie (kcal)
3.2 3.2 5
tq ( : » Dont acides gras
' ‘ ’ 2.2 2.2 11
‘ . saturés (g)
i DA%NO‘!‘e Glucides (g) 3.9 3,9 2
3 nature “a
TEXTURE ONCTUEUSE \ 7 : 7 7 : 7 1 5




DANONE
SN—

Danone Skyr Nature - 450g

Par portion de % AR par
Pour 100g 120 g portion
51 61 3

5
Matieres grasses 0.1 0.1 <1
(8)
DANONE e >
saturés (g)
@ Glucides (g) 3.4 4,1 2
Calcium (mg) 111 (13) 133 16

(%AR*)




DANONE
SN—

Danone Skyr Nature - 8x100g

Par portion de % AR par
Pour 100g 100 g portion
51 51 3

5
Matieres grasses 0.1 0.1 <1
(g) ' '
Dont acu'ies gras 0.1 0.1 <1
— Ne saturés (g)
DAN
DANO Glucides (g) 3.4 3.4 1
DAN' nature
S Mo
Calcium (mg) 111 111 13

(%AR*)




DANONE
SN—

Danone Skyr Nature - 4x100g

Par portion de % AR par
Pour 100g 100 g portion
51 51 3

5
Matieres grasses 01 0.1 <1
(g) ' '
0.1 0.1 <1
saturés (g)
Glucides (g) 34 3.4 1




DANONE
SN—

Danone Skyr Fraise - 4x100g

Par portion de % AR par
Pour 100g 100 g portion
69 69 3

;
Matieres grasses 0,1 0,1 0
(8)
Dont acu'ies gras 0.1 0,1 1
saturés (g)
Glucides (g) 9,3 9,3 4
\




DANONE
SN—

Danone Skyr Fruits Jaunes - 4x100g

Par portion de % AR par
e 100

; S
Matieres grasses 0,1 0,1 0
(8)
Dont acu'ies gras 0.1 0,1 1
saturés (g)
Glucides (g) 9,5 9,5 4




DANONE
SN—

i o,
Pour 100g Par plozr(;lon de % AI:.par
Danone Skyr Nature - 480g g portion

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres grasses

(8)

Dont acides gras
saturés (g)
POT EN CARTON - 480g €

DANONE

AS
ans de sa\'o‘\rm

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

— INSPIRE D’ISLANDE —

Sodium (mg)

RICHE EN | O % FABRIQUE
M.G EN FRANCE

PROTEINES

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

Danone Skyr Nature - 825g

5

HEALTH STAR
RATING

m %
. DANONE
D

<@
0\
savo'\\"(a

o0,
Oans de

FABRIQUE
EN FRANCE

RICHE EN %
PROTEINES | 0 M.G. ‘

Energie (kcal)

Energie (k)

Matiéres grasses

(g)

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)

Par portion de % AR par
Pour 100
120 g




DANONE
SN—

H 0,
Pour 100g Par p207r(t)|on de % AI:.par
Danone Skyr a Boire - Vanille — 270g 8 portion

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR Energie (k)

Matiéres grasses
(g)
Dont acides gras
saturés (g)
DANONE
S~—" Glucides (g)
l -A BOIRE - l Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

RICHE EN INGREDIENTS

Sodium (mg)

% ' ORIGINE
PROTEINES | O M.G. | Bﬂ?}g'm ;

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

i 0,
Pour 100g Par p207r(t)|on de % AI:.par
Danone Skyr a Boire - Fraise — 270g 8 portion

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR Energie (kl)

Matiéres grasses
(g)
Dont acides gras
saturés (g)
DANONE
o Glucides (g)
-ABOIRE-

I SKYR I Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

RICHE EN INGRES

Sodium (mg)

% 'ORIGINE
PROTEINES | O M.G. | BSI’URELLE |

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

Par portion de % AR par
Pour 100g 270 ti
Danone Skyr a Boire — Fruits Rouges — 270g 8 portion

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR Energie (kJ)

Matiéres grasses
(g)
Dont acides gras
saturés (g)
DANONE
S Glucides (g)
I e l Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

RICHE EN INGREDIENTS

Sodium (mg)

% YORIGINE
PROTEINES | 0 M.G. | R,?TURM ]
i

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

H 0,
Pour 100g Par p207r(t)|on de % AI:.par
Danone Skyr a Boire — Fruits Exotiques — d —

270g

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (k)

Matiéres grasses

(g)

Dont acides gras

DANONE catures (e
N—
Glucides (g)
[ SKYR ]
- A BOIRE - Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

Sodium (mg)

RICHE EN I O% | INGREDIENTS
M.G.

D'ORIGINE

PROTEINES NATURELLE

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

H 0,
Pour 100g Par pﬁr(t)lon de % AF:.par
Danone Skyr Nature - 140g g portion

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres grasses

(8)

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

DORIGINE
PROTEINES .G. | NATURELLE
W | B FRANGAS —oranes |

RICHE EN

Protéines (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

Danone Skyr Vanille - 140g

Par portion de % AR par
Pour 1
140 g

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres grasses
(8)

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

INVGREDIENTS

RICHE EN GINE

PROTEINES .G. ' BSI%’RELLE
| 7 FRANCAIS TRUTEINES | U M.G. |\

Protéines (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

Danone Skyr Fraise - 140g

5

HEALTH STAR
RATING

e rr—a < E—a—

SKYR

e
— INSPIRE D'ISLANDE — _ _

RICHE EN % INGREDIENTS
PROTEINES M.G. | RATUSELEE
o FROTEINES |

FRANGA / FRANCAIS

Energie (kcal)

Energie (k)

Matiéres grasses

(g)

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)

Par portion de % AR par
Pour 100
140 g




DANONE
SN—

i (1)
Pour 100g Par plczr(tjlon de % AI:.par
Danone Skyr Citron - 140g 8 portion

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres grasses

(g)

Dont acides gras
saturés (g)

1[ Glucides (g)
“_ . DANONe
< S— Dont sucres (g)

Fibres (g)

SKYR

— INSPIRE D'ISLANDE —

RICHE EN l O % INGREDIENTS
M.G

PROTEINES BET'E,'SQ‘_EE
nnnnnnnnn TROTEINES | MG. |

Protéines (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

i (1)
Pour 100g Par plczr(t’lon de % AI:.par
Danone Skyr Cerise - 140g g portion

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (k)

Matiéres grasses

(g)

 Ee———— L Dont acides gras
saturés (g)

~

.
SNy
S
TrR ANS

Glucides (g)

Dont sucres (g)

CERISE SKYR

— INSPIRE D'ISLANDE —

Fibres (g)

RICHE EN % INGREDIENTS
erorenes | O e | RETREE:

RICHE EN % \ LAIT 100% RICHE EN % | () LAIT 100%
wrotemes | O ¥, | (D FRaneas wrovéies | O e, | (D Faawcass

Protéines (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

i (1)
Pour 100g Par plczr(;lon de % AI:.par
Danone Skyr Mare-Myrtille - 140g 8 portion

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres grasses

(g)

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)
Dont sucres (g)

Fibres (g)

MYRTILLE SKYR.

— INSPIRE D'ISLANDE —

INGREDIENTS
D'ORIGINE

M.G. | NATURELLE

RICHE EN | O %

PROTEINES Protéines (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

i 0,
Pour 100g Par plczr(t’lon de % AI:.par
Danone Skyr Mangue-Passion - 140g 8 el

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (k)

Matiéres grasses

(g)

Dont acides gras
saturés (g)

P PG T T — Glucides (g)
Dont sucres (g)

Fibres (g)

RICHE EN Protéines (g)

DORIGINE
PROTEINES | O M.G. | NATURELLE

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

Par portion de % AR par
Pour 100g 145 ti
Danone Skyr Sur lit de Mangue-Passion - 145g 8 portion

Energie (kcal)

Energie (kJ)

5

HEALTH STAR
RATING

Matiéres grasses

(g)

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

tifh francois

_— DANONe - ‘;' Dont sucres (g)
.‘-f",Mcz- 3 ; g ; J" | ‘=,

oo I Fibres (g)

‘i
: RICHE EN %
it
- PROTEINES | One

Protéines (g)

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

i (1)
Pour 100g Par plczr;mn de % AI:.par
Danone Skyr Sur lit de Fraise - 145g 8 portion

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres grasses

(g)

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Whfrongais N /
<

e DANONE - i b / Dont sucres (g)

Fibres (g)

RICHE EN

PROTEINES

Protéines (g)

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN—

Danone Cottage Cheese- 200g & 2x180g

Par portion de % AR par
Pour 1
200g

Energie (kcal)

Energie (kJ)

45

HEALTH STAR
RATING

Matiéres grasses

(8)

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

.~ DANONE oo (I8
N

y Dont sucres (g)

COTTAGE CHEESE

— INSPIRE D’ANGLETERRE —

FROMAGE SALE | RICHE
A TARTINER OU A CUISINER | EN PROTEINES

Fibres (g)

Protéines (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)




Velouté

Velouté Nature — 125g

Velouté () \elouté 1
i ; o pid @.

HEALTH STAR

DANONe |l DANONe

Energie (kcal)

Energie (k)

Matiéres grasses

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

70 88 4
294 367
3,2 4,0 6
2,3 2,9 14
5,9 7,4 3
5,9 7,4 8
0 0
4,4 5,5 11
0,16 0,20 3
62 77 3
155 (19%) 193 24



Velouté

Velouté Fruits mixés x4 Fraise — 125g

Par portion de % AR par
Pour 1
125¢g

Energie (kJ) 359 448
**‘* Matieres grasses
4 4 &} 2 2,6 3,3 5
(g)

HEALTH STAR Dont acid :
RATING ont acides gras 19 2.4 12

saturés (g)
—— Glucides (g) 12 15 6

DANONeE

N— Dont sucres (g) 11,5 14,4 16
Calcium (me) 121 (15%) 151 18

(%AR)



Velouté

Velouté Fruits mixés x4 Framboise — 125g

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Energie (kcal) 85 106 5
Matieres grasses 26 33 5
(g)
HEALTH STAR :
saturés (g)
e 4 B - B
AT 5 1\ 5 (i
RN O N (S U ENINI@ARNE
Calcium (me) 122 (15%) 152 19

(%AR)



Velouté

Velouté Fruits mixés x4 Péche — 125g

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Energie (kcal) 86 107 5
g
Dont aculies gras 18 23 11
saturés (g)
_DANONE
4 Velouté
M aux bons fruits mi){és 0’1 0'1
Calcium (me) 120 (15%) 150 18

(%AR)



Velouté

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Velouté Fruits mixés Multi-saveurs x8 Fruits rouges ,
. . . Energie (kcal) 85 106 5
(framboise, fraise, fruits rouges) — 125g
Matieres grasses 26 3,3 5
(8)
Dont acides gras
RATING
. ’&a R
ve‘ 6 Fibres (g) 0,1 0,2
aux bons fruits mi Y és
Calcium (me) 121 (15%) 151 18

(%AR)



Velouté

Par portion de % AR par
e 125¢

Velouté Fruits mixés Multi-saveurs x8 Fruits jaunes — 125g ,
Energie (kcal) 85 106 5
Matieres grasses 26 3.3 5
(g)
Dont acides gras
RATING
Velouté
aux bons fruits mi Y és Protéines (g) 34 4.3 9
péche, mangue, abricot ! !
Calcium (me) 120 (15%) 150 18

(%AR)



Velouté

Par portion de % AR par
e 125¢

Velouté Fruits mixés Multi-saveurs x8 (citron, myrtille, fraise, ,

) Energie (kcal) 85 107 5
abricot) — 125g
2’6 3’3 5
(8)
HEALTH STAR Dont acides gras 1,8 2,3 11
RATING saturés (g)

Calcium (me) 120 (15%) 150 18

(%AR)



Velouté

Velouté Fruits mixés Multi-saveurs Péche Abricot Fraise

Energie (kcal
Framboise — 125g nergie (kcal)

Energie (k)

Matiéres grasses

Dont acides gras
saturés (g)

(8)

HEALTH STAR
RATING

Glucides

Dont sucres (g)

- ﬁx’??’

Fibres (g)

Velou

aux bons fruits mi Y€ és

Protéines (g)

SOURCE DE CALCIUM ET PROTEINES

MIX EXCLUSIF DE FERMENTS

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

85 107 5
359 449
2,6 3,3 5
1,8 2,3 11
12 15 6
11,5 14,4 16
0,1 0,2
3,4 4,3 9
0,13 0,16 3
52 65
121 (15%) 151 18



DANONE

ALA

GRXCQUZX

Danone a la Grecque Nature - 110g

pANONe [

 GRICQUX

NATURE

GOOT | TEXTURE
FRAIS

ONCTUEUSE

HEALTH STAR
RATING

1004

‘WA E‘E‘RSES‘%”:
— G &
.=

[ —" 4"

0

Energie (kcal)

Energie (k)

Matiéres grasses

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

.

Calcium
(mg)(%AR)

Par portion de % AR par
Pour 1
110 g



DANONE

ALA

GRXCQUZX

Danone a la Grecque Saveur Fraise - 110g

HEALTH STAR
RATING

pANONe [l

REMBOURSE!
A"‘gv oM

8
—

. GRZCQU2

SAVEUR FRAISE

GOOT | TEXTUR

E
FRAIS | ONCTUEUSE

Energie (kcal)

Energie (k)

Matiéres grasses

(8)

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

Calcium
(mg)(%AR)

Par portion de % AR par
Pour 1
110 g



DANONE

ALA

GRXCQUZX

Danone a la Grecque Citron (jus & zestes confits)- 110g

HEALTH STAR
RATING

100¢

SATISFAIT

‘ REMBOURS!
E é g

pANONe B
Sl

| GRECQUE Q@;\-\

CITRON
JUS & ZESTES CONFITS

GOOT | TEXTURE

FRAIS | ONCTUEUSE

Energie (kcal)

Energie (k)

Matiéres grasses

(8)

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

Calcium
(mg)(%AR)

Par portion de % AR par
Pour 1
110 g



DANONE

ALA

GRXCQUZX

Par portion de % AR par
Pour 1
110 g
Danone a la Grecque Vanille - 110g

Energie (kcal)

Energie (k)

Matiéres grasses

(8)

Dont acides gras
saturés (g)

HEALTH STAR
RATING

Glucides (g)

REMBOURSE! Dont sucres (g)

DANONe -

Ala

. GR2CQU2

Fibres (g)

VANILLE

Protéines (g)

GOOT | TEXTURE
FRAIS | ONCTUEUSE

Calcium
(mg)(%AR)




DANONE

ALA

GRXCQUZX

Danone a la Grecque Stracciatella- 110g

DANONe [

 GRICQUZ

STRACCIATELLA

GOOT|TEXTURE

FRAIS | ONCTUEUSE

HEALTH STAR
RATING

100¢

SATISFAITO
REMBOURSE!,

Energie (kcal)

Energie (k)

Matiéres grasses

(8)

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

Calcium
(mg)(%AR)

Par portion de % AR par
Pour 1
110 g



DANONE

ALA

GRXCQUZX

Par portion de % AR par
Pour 1
110 g

Danone a la Grecque Caramel Pointe de sel -

110g Energie (kcal)

Energie (k)

Matiéres grasses

(8)

Dont acides gras
saturés (g)

HEALTH STAR
RATING

Glucides (g)

Dont sucres (g)

DANONE | 100;

 GRICQUZ

CARAMEL
POINTE DE SEL

Fibres (g)

Protéines (g)

GOOT | TEXTURE
FRAIS | ONCTUEUSE

Calcium
(mg)(%AR)




DANONe

Recette

y
crmeaJe S Par portion de % AR par
- g 125g portion

Recette Crémeuse Fruits Rouges - 125g e
* Energie (kcal) 98 123 6
HEALTHSTAR 412 515 8
RATING
Matieres grasses 39 4 6
- (8)
2\ Y e saturés (g)
i > 3 Glucides (g) 14,2 17,8 7
)
% 0’1 0’2 O
Sans anservaleur_- Sans Colorant* 3 3;8 8



Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Recette Crémeuse Fruits Jaunes - 125g e
* Energie (kcal) 99 124 6
HEALTHSTAR 418 523 8
RATING
Matieres grasses 39 A 6
(g)
trits, romolisds """ -
c 7 é -~ Y 2’2 2’8 14
p— « D
j\ ; DANONE )\ ¢
2 S~—" '; 5 Glucides (g) 14,6 18,3 7
Recette. }
7 C = e °
g ) 0’1 0’1 O
Mirabelle - Péche - Abricotd W
e e g IM): Voir pots Sans Conservateur - Sans Colorant
0,12 0,15 3




Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Recette Crémeuse Multifruits- 125g *
* Energie (kcal) 99 124 6
RATING
Matieres grasses 32 4 6
(8)
Dont acu’:les gras 22 28 14
saturés (g)
Glucides (g) 14,5 18,1 7
0’1 0’1 O
‘Abricot - Péche
2o 259) Spécialité laitiere sucrée s?nssgz:sg;;’::;f
L SRR T m 0,12 0,15 3




DANONe

Crenie

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Recette Crémeuse Multifruits- 125g *
* Energie (kcal) 98 123 6
RATING
Matieres grasses 39 4 6
(g)

Dont acu’:Ies {3 22 28 14

saturés (g)
Glucides (g) 14,3 17,9 7
0’2 0’2 O
3 3’8 8
ol - oulc L Sans Conservateu - Sons Coloront “ 0,13 0,16 3
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