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Aide Dino a retrouver son chemin vers un
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* Pour un goliter équilibré, il est recommandé de consommer un produit céréalier

(pain, biscuit, etc.), un fruit ou un produit laitier. Sans oublier 1verre d’eau.
Au quotidien, bois de I’eau, et varie chaque jour

lacomposition de ton goliter !

Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr
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