
* CNO : Compléments nutritionnels oraux. 
1. Ryan AM, et al. Nutrition. 2019:67-68:110539; Arends J, et al. Crit Rev Oncol Hematol. 2023:185:103965. 2. Hyperprotidique et hyperénergétique, de concentration en énergie ≥ à 2,4 kcal/mL. 

Exclusivement destiné aux professionnels de santé. 
Les produits Fortimel® sont des denrées alimentaires destinées à des fins médicales spéciales hyperénergétiques  

pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition. À utiliser sous contrôle médical.

JUSQU’À 80 % DES PATIENTS ATTEINTS DE CANCER SONT DÉNUTRIS1

ACCOMPAGNEZ-LES AVEC UNE PRISE EN CHARGE 
NUTRITIONNELLE ADAPTÉE

DÉCOUVREZ NOS GAMMES DE CNO* CONCENTRÉS2 :

À VOS CÔTÉS
DEPUIS PLUS DE
40 ANS

SUR LA NUTRITION
MÉDICALE

FORTIMEL® 
PROTEIN 

2.4 kcal/ml

Saveur Vanille

FORTIMEL®  
PROTEIN SENSATIONS  

2.4 kcal/ml

Saveur Neutre

FORTIMEL® 
COMPACT PROTEIN 

2.4 kcal/ml

Saveur 
Moka

Saveur Moka

FORTIMEL® 
COMPACT PROTEIN  

SENSATIONS 
2.4 kcal/ml

Saveur 
Fraise  
Givrée

Saveur Fraise Givrée



FORTIMEL®, EXPERT NUTRITIONNEL : L’ALLIÉ À CHA  QUE ÉTAPE DU PARCOURS DE SOIN EN ONCOLOGIE

LA DÉNUTRITION, UNE MENACE VITALE EN ONCOLOGIE UNE PRISE EN CHARGE NUTRITIONNELLE ADAPTÉE EST ESSENTIELLE 

La dénutrition a des conséquences lourdes  
sur la réussite du traitement de vos patients5

X 2  
RISQUE DE  
MORTALITÉ6

X 2  
DE LA CHIMIO-TOXICITÉ  
DES TRAITEMENTS7 

(p=0.004)

DIMINUTION  
DE LA QUALITÉ  

DE VIE8

FORTIMEL®, MARQUE N°1   PRESCRITE  PAR LES ONCOLOGUES12

50 % des patients suivant  
une thérapie ciblée ​PERDENT  
DE LA MASSE MUSCULAIRE4

des patients ont déjà  
perdu du poids LORS  
DU DIAGNOSTIC3

2/3

des patients atteints de 
cancer sont DÉNUTRIS1

Jusqu’à 
80%

* Compléments Nutritionnels Oraux. 1. Ryan AM, et al. Nutrition. 2019:67-68:110539; Arends J, et al. Crit Rev Oncol Hematol. 2023:185:103965. 3. Muscaritoli M, et al. J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2019;10(3):517-525. 4. Nie X 
et al. BMC Cancer. 4 mars 2025;25(1):393. 5. Bozzetti F, et al. Ann Oncol. 2017;28(9):2107-2118. Prado CM, et al. Proc Nutr Soc. 2016;75(2):188-98. Kwaan MR, Vogler SA, Sun MY, Sirany AM, Melton GB, Madoff RD, Rothenberger 
DA. Readmission after colorectal surgery is related to preoperative clinical conditions and major complications. Dis Colon Rectum. 2013 Sep;56(9):1087-92. doi: 10.1097/DCR.0b013e31829aa758. PMID: 23929019. Wheelwright, 
et al. Support Care Cancer 2013; 21(9):2625-36. Sano A, et al. Anticancer Res. 2023 Nov;43(11):5205-5213. doi: 10.21873/anticanres.16722. PMID: 37909978. 6. Zhang et al, J Geriatr Oncol, 2019. Méta-analyse sur plus de 

4600 patients agés. Dénutrition associée à un risque relatif de mortalité toute cause de 1.73 (95% CI [1.21-2,41]). 7. Prado CM, et al. Proc Nutr Soc. 2016;75(2):188-98. (26.0 % versus 43.6 %, p=0.004). 8. Wheelwright, et al. 
Support Care Cancer. 2013; 21(9):2625-36. 9. Muscaritoli et al. ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in cance (2021). 10. Ardens J. Et al. Cancer cachexia in adult patients: ESMO Clinical Practice Guidelines (2021).  
11. Spotten LE, Corish CA, Lorton CM, et al. Subjective and objective taste and smell changes in cancer. Ann Oncol. 2017;28(5):969-984. 12. Étude interne HCP Brand Tracker. SKIM. MARS 2024. Enquête en ligne de 25 
mn, réalisée auprès de 241 professionnels de santé (diététiciens, nutritionnistes, infirmiers, gériatres, gastro-entérologues, pharmaciens, médecins généralistes et 50 oncologues) sur la perception et les habitudes de 
prescription des différentes marques de CNO. 

EN SAVOIR PLUS ?
RETROUVEZ NOTRE PAGE DÉDIÉE EN SCANNANT CE QR CODE

LES SOCIÉTÉS SAVANTES RECOMMANDENT9,10

25 à 30  
kcal/kg/jour 

(ESPEN et ESMO)

1 à 1,5  
g/kg/jour 
(ESPEN)

1,2 à 2  
g/kg/jour 
(ESMO)

APPORTS ÉNERGÉTIQUES APPORTS PROTÉIQUES

Les traitements anti-cancéreux ont des effets secondaires qui peuvent 
augmenter le risque de dénutrition ou compliquer la prise de CNO* :

Jusqu’à 70 % des patients traités par chimiothérapie  
souffrent d’altérations du goût11.

DÉNUTRITION, ALTÉRATIONS DU GOÛT, FORTIMEL® 
VOUS ACCOMPAGNE POUR UNE PRISE EN CHARGE 

NUTRITIONNELLE ADAPTÉE DE VOS PATIENTS 

Ces altérations du goût peuvent évoluer tout au long du parcours de soin :

Dysgueusie11

Les perceptions du goût            
sont faussées.

Agueusie
Les goûts ne sont plus

du tout perçus.

Hypogueusie
Les goûts sont moins

bien perçus.

Hypergueusie
Les goûts sont perçus
de manière exacerbée.
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JUSQU’À 2 FOIS MOINS  
DE COMPLICATIONS POST-OPÉRATOIRES  
(p= 0,003)14

AUGMENTATION DE LA PRISE DE POIDS ET 

X2 MASSE 
MUSCULAIRE19

MEILLEURE TOLÉRANCE  
AUX TRAITEMENTS, MOINS DE FATIGUE  
(p = 0,035) ET DE PERTE D’APPÉTIT (p = 0,013)15 

OBSERVANCE ÉLEVÉE À 80 %  
AVEC FORTIMEL  
COMPACT PROTEIN 2.4 KCAL20

COMPOSITION INGRÉDIENTSFortimel Protein 2.4 kcalAnalyse moyenne pour 125 ml et 200 ml
125 ml 125 ml 125 ml200 ml 200 ml 200 ml

* Compléments Nutritionnels Oraux ** Saveur Caramel et Noix de coco Givrée uniquement disponible en 200 mL. *** Saveur Tropical Gingembre, Saveur Neutre : 1288 kJ. ° Dans la gamme Fortimel®. ¤ Avis relatif à la tarification de produits de 
nutrition clinique orale visés à l’article L. 165-1 du code de la sécurité sociale JO 17/05/2025. 13. Étude interne UX – Patients Report. Sky Consulting. France, octobre 2022, étude réalisée auprès de 74 patients (38 personnes âgées et 36 patients 
atteints de cancer) sur les habitudes, modes de consommation et attentes des patients envers les CNO. 12 produits (saveur vanille) de différentes marques ont été testés. 81 % des patients trouvent que ce produit (face à 11 autres) a un bon goût 
vanille. Le format plus petit (125 ml) est préféré par 61 % des patients. Les patients classent le Fortimel® 125 mL en préféré par rapport aux différents formats de la gamme. 14. García NM, et al. Nutr Cancer. 2020;72(5):801-807. 15. Meng et al Clin 
Nutr 2021. 16. Hyperprotidique et hyperénergétique, de concentration en énergie ≥ à 2,4 kcal/mL. 17. Daly L. et al. Systemic antitumor therapy-induced taste alterations and the liking of oral nutritional supplements with sensory adapted flavours. 
MASCC/ISOO Annual Meeting. 2022. (a. % des patients qui ont aimé ces saveurs). 18. De Haan J.J. et al. Impact of taste alterations during systemic anti-tumour therapy on the liking of oral nutritional supplements with adapted flavours. Annals of 
Oncology 29 (suppl8): viii 603-viii 640. 10.1093/annonc/mdy300. 2018. Étude sensorielle réalisée sur 50 patients atteints d’un cancer afin de tester l’appréciation de différentes saveurs et de déterminer les plus appréciées* (* Appréciation : 84 % 
Saveur Noix de coco, 84 % Saveur Fraise Givrée, 68 % Saveur Tropical Gingembre et 70 % Saveur Neutre). 19. Kabata P, et al. Support Care Cancer. 2015;23(2):365-70. Cereda E, et al. Radiother Oncol. 2018;126(1):81-88. Grupińska J, et al. Nutrients. 
2021;13(10):3549. 20. Zietarska et al., Nutrients.2017;9(10):1108. L’observance du traitement de 80 % chez les patients atteints d’un cancer colorectal  avec 2x Fortimel Compact Protein/ jour pendant 12 semaines.

FORTIMEL® PROTEIN 2.4 KCAL FORTIMEL® PROTEIN SENSATIONS 2.4 KCAL 

SANS GLUTEN - SANS LACTOSE
POSOLOGIE

200 ml  
1 à 2 bouteilles/jour
125 ml  
2 à 3 bouteilles/jour

Pour 
200 ml

Pour 
125 ml

29 g PROTÉINES

490 kcal

18 g PROTÉINES

306 kcal

NOTRE GAMME CONCENTRÉ D’EFFICACITÉ°

Pack de 4 bouteilles 125 ml 200 ml
Saveur Vanille 8716900577406 8716900561450
Saveur Caramel - 8716900573101
Saveur Fraise 8716900577420 8716900561474
Saveur Moka 8716900577444 8716900561498
Saveur Pêche-Mangue 8716900577482 8716900569807
Saveur Fruits Rouges 8716900577468 8716900570377
Saveur Banane 8716900577505 8716900561511
Pack Multi-saveurs 3760275660015

NOTRE CONCENTRÉ D’EFFICACITÉ°

Caramel**
Vanille

Moka
Pêche-Mangue
Fruits Rouges

7 SAVEURS

125 ML 
FORMAT PRÉFÉRÉ DES PATIENTS13

Fraise Banane

SEULE GAMME DE CNO* CONCENTRÉS16 
DÉVELOPPÉE POUR LES ALTÉRATIONS 
DU GOÛT EN CAS DE CANCER

SAVEURS TESTÉES PAR DES PATIENTS 
ATTEINTS DE CANCER17,18

JUSQU’À 84 % D’APPRÉCIATIONa

3 SENSATIONS
SENSATION FRAÎCHEUR

SENSATION CHALEUR
SENSATION NEUTRE

Saveur Fraise Givrée
Saveur Noix de Coco Givrée**
Saveur Tropical-Gingembre
Saveur Neutre

CODES LPP TARIFS LPP¤

200 ml : 6185704
125 ml : 6136278

200 ml : 11,51 €
125 ml : 8,71 €

VITAMINES
Vitamine A μg 325 520
Vitamine D μg 2,6 4,16
Vitamine E mg (Eα-T) 6,1 9,8
Vitamine K μg 23,6 37,8
Thiamine (Vit. B1) mg 0,65 1,04
Riboflavine (Vit. B2) mg 0,7 1,1
Niacine (Vit. B3) mg (mg EN) 0,88 (5,15) 1,4 (8,24)
Ac. Pantothénique mg 1,91 3,06
Vitamine B6 mg 0,76 1,22
Acide folique μg 101,1 161,8
Vitamine B12 μg 1,1 1,8
Biotine μg 12,6 20,2
Vitamine C mg 38 61

AUTRES
Choline mg 124 199
Osmolarité mOsmol/l 570 570

MINÉRAUX 
Sodium mg 44 80
Potassium mg 122 195
Chlorures mg 75 120
Calcium mg 437,5 700
Phosphore mg 353 564
Magnésium mg 67,5 108

OLIGO-ÉLÉMENTS
Fer mg 2,74 4,38
Zinc mg 3,23 5,16
Cuivre mg 0,44 0,70
Manganèse mg 0,80 1,28
Fluor mg 0,23 0,36
Molybdène μg 26,9 43
Sélénium μg 19,3 20,8
Chrome μg 16,3 26
Iode μg 61,3 98

ÉNERGIE kJ 1286*** 2058-2060
kcal 306 490

Protéines (% AET) g 18 (24) 29 (24)
Azote g 2,9 4,6

Lipides (% AET) g 12 (35) 19,2 (35)
Saturés g 1,08 1,72
Monoinsaturés g 7,1 11,4
Polyinsaturés g 3,8 6

Glucides (% AET) g 31,4 (41) 50,2 (41)
Sucres dont : g 17,1 27,4
. Lactose g < 0,44 < 0,70
. Saccharose g 15,6 25
Polysaccharides g 14,3 22,8

Fibres (% AET) g 0 (0) 0 (0)
Sel g 0,11 0,18

Fortimel Protein Sensations 2.4 kcal
Pack de 4 bouteilles 125 ml 200 ml
SENSATIONS CHALEUR
Saveur Tropical Gingembre 8716900576713 8716900575655

SENSATIONS FRAÎCHEUR
Saveur Fraise givrée 8716900576737 8716900576355

SENSATIONS FRAÎCHEUR
Saveur Noix de coco - 8716900583322

SENSATION NEUTRE
Saveur Neutre 8716900576690 8716900573477

Pack Multi-saveurs - 3760275660183

Protéines de lait de vache, eau, dextrine-maltose, saccharose, huiles 
végétales (colza, tournesol), arôme, orthophosphate de magnésium, 
émulsifiant (lécithine de soja), chlorure de choline, citrate de potassium, 
L-ascorbate de sodium, orthophosphate di-potassique, lactate ferreux, 
acétate de DL-α-tocophérol, gluconate de cuivre, sulfate de zinc, sulfate 
de manganèse, D-pantothénate de calcium, chlorhydrate de thiamine, 
chlorhydrate de pyridoxine, nicotinamide, riboflavine, acétate de rétinol, 
fluorure de sodium, acide ptéroylmonoglutamique, chlorure de chrome, 
iodure de potassium, molybdate de sodium, sélénite de sodium, D-biotine, 
phytoménadione, cholécalciférol, cyanocobalamine.
* �Saveur Vanille (arôme ; colorant : curcumine) ; Saveur Banane (arôme (contient 
du lait de vache) ; colorant : curcumine) ; Saveur Fraise (arôme ; colorant : acide 
carminique) ; Saveur Moka (arôme ; colorant : caramel au sulfite d’ammonium) ; 
Saveur Fruits rouges (arôme  ; colorants : acide carminique, caramel au 
sulfite d’ammonium) ; Saveur Caramel (arôme  ; colorant : caramel au sulfite 
d’ammonium) ; Saveur Pêche-Mangue (arôme ; colorants : curcumine, acide 
carminique) ; Saveur Fraise Givrée (arôme ; colorant : carmin), Saveur Tropical-
Gingembre (arôme ; colorant : curcumine).



Partenariat exclusif avec Resilience : 
Depuis 2024, NUTRICIA va encore plus loin  
en s’associant avec Resilience, une solution  
de télésurveillance spécialisée en oncologie.

LA MARQUE D’EXPERTISE INTERNATIONALE  
QUI VA AU-DELÀ DU PRODUIT.  
NOUS VOUS ÉQUIPONS POUR RÉUSSIR :

QUELS CONSEILS POUR VOS PATIENTS 
POUR FAVORISER LA PRISE DES CNO* FORTIMEL® ?

Découvrez nos outils & notre site internet 
www.danonesantenutrition.com

UN ACCOMPAGNEMENT TOUT  AU LONG DU PARCOURS DE SOIN 

AVEC FORTIMEL®, VOUS AVEZ PLUS QU’UN 
PRODUIT : VOUS AVEZ UN PARTENAIRE. 

ÉTUDES & PUBLICATIONS  
EN NUTRITION MÉDICALE​

ACCOMPAGNEMENT CONCRET  
POUR VOUS ET VOS PATIENTS

PRATIQUES ET INNOVANTS  
POUR SIMPLIFIER VOTRE QUOTIDIEN

D’EXPERTISE  
EN NUTRITION MÉDICALE​

DANONE SANTÉ NUTRITION :   
 VOTRE PLATEFORME DE RESSOURCES  
POUR UNE PRATIQUE EFFICACE

+ DE 2000

CHAQUE 
JOUR

OUTILS

40 ANS

RESSOURCES

2
Le fractionner, si besoin,  
en plusieurs prises. À conserver 
au réfrigérateur pendant 24 h 
maximum après ouverture

1
Consommer votre CNO* de préférence  
en collation entre les repas  
(milieu de matinée, goûter, coucher)

Proposer à vos patients une solution  
digitale dédiée au suivi à distance  
et à l’accompagnement des patients  
en oncologie (Voir au dos de ce livret) 

6

3
Consommer votre Fortimel® Protein 
Sensations 2.4 kcal Sensations Fraîcheur 
bien frais pour accentuer l’effet fraîcheur

4
Ajouter un peu de Fortimel® Protein 
Sensations 2.4 kcal Saveur Neutre  
dans vos plats sucrés et salés  
(soupe, sauce, purée, café...)

Vos patients peuvent cuisiner  
avec des CNO* grâce  
à notre livret de recettes

5
MON LIVRET DE RECETTES
60 recettes pour tous les jours

DÉNUTRITION MODÉRÉE À SÉVÈRE

* Complément Nutritionnel Oral.



NUTRICIA & RÉSILIENCE S’ASSOCIENT DANS  
LE DÉPISTAGE ET LA PRISE EN CHARGE  

DE LA DÉNUTRITION ONCOLOGIQUE GRÂCE  
À UNE SOLUTION DE TÉLÉSURVEILLANCE DÉDIÉE  
AU SUIVI À DISTANCE ET À L’ACCOMPAGNEMENT  

DES PATIENTS ATTEINTS DE CANCER.

DÈS LE DIAGNOSTIC, PRESCRIVEZ DU SOUTIEN

COMMANDES
Métropole
04 74 62 62 99
Hors métropole
export@nutricia.com

SERVICE CLIENT
Litiges
litiges.nutricia.fr
Réclamations qualité produit
reclamations@nutricia.com

NOUS ÉCRIRE
NUTRICIA Nutrition Clinique
17/19 rue des deux gares 
CS 50149
92565 Rueil-Malmaison Cedex

NOTRE SITE
www.danonesantenutrition.com 

INFORMATIONS 
PRODUITS

04 74 62 62 99UN UNIQUE NUMÉRO POUR RÉPONDRE À VOS BESOINS

NUTRICIA Nutrition Clinique - RCS NANTERRE 451 229 306. La souris danse... 260120 - 03/26.


