INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

DANONE

DANONE
N—

Vous trouverez a chaque page de ce document les informations nutritionnelles aux 100g et a la portion de vos produits DANONE.
Vous trouverez également le logo de notation Health Star Rating (HSR). Le HSR est un systeme d’étiquetage nutritionnel interp rétatif, utilisé pour évaluer la
qualité nutritionnelle des aliments au sein d'une méme catégorie et encourager des choix alimentaires plus sains.

Plus d’information sur le HSR ici

Les recettes et les produits étant susceptibles d’évoluer pour étre reformulé€s, les informations présentes dans ce document s ont fournies a titre indicatif.

Version Mars 2025


https://www.danone.com/fr/fr/engagements/sante/favoriser-des-choix-plus-sains.html

DANONE
SN—

1 0,
Pour 100g Par plozr;lon de % AI:.par
Danone Le Nature - 125g 8 portion

Energie (kcal) 46 58 3
HEALTHSTAR Matiéeres grasses
AL ST - 1.0 1.3 2
(g)
Dont acides gras
0.6 0.8 4
—
Glucides (g) 5.3 6.6 3
DaNONe - ey
i Dont sucres (g) 5.3 6.6 3
'00 ans de savon-““‘ ‘
e
1



DANONE
SN—

H (v)
Pour 100g Par plc:)r(;lon de % AI:.par
Danone Fromage Blanc - 100g 8 portion

HEALTHSTAR Matieres grasses
(8)
Dont acnfies gras 29 29 11
saturés (g)
¢ - Glucides (g) 3.9 3.9 2
DANONe 7
| — AL g : Dont sucres (g) 3.9 3.9 4
Wl = == - | |
i veoveeowonmse Y| | Bl |
e — T



DANONE
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Danone Fromage Blanc - 825g

Par portion de % AR par
Pour 100g 120g portion
75 90 5

5 Energie (kcal)
3.2 3.8 5
I E—— (8)
Dont acu'ies gras 29 26 13
saturés (g)
Glucides (g) 3.9 4.7 2
| Jromage blan¢
TEXTURE ONCTUEUSE 36 43.2 2
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Danone Skyr Nature - 100g

Par portion de % AR par
e 100

Energie (kcal) 57
HEALTH STAR
RATING Matiéres grasses
5 0.2
(8)
Dont acides gras
> 0.1
saturés (g)
Glucides (g) 3.9
o
:
36

57

244

0.2

0.1

3.9

3.9

10

0.09

36

3

20
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Danone Skyr Nature - 480g

Par portion de % AR par
Pour 100
120 g

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres grasses

Dont acides gras
saturés (g)
POT EN CARTON - 480g €

DANONE

A
ans de savoir*®

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

— INSPIRE D’ISLANDE —

Sodium (mg)

RICHE EN | O % FABRIQUE
M.G EN FRANCE

PROTEINES




DANONE
SN—

H 0,
Pour 100g Par plozr(t)lon de % AI:.par
Danone Skyr Nature - 825g 8 portion

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres grasses

Dont acides gras
saturés (g)

MAX| FORMAT 825G |

CCb (,(‘/:/b Glucides (g)

Dont sucres (g)

A
ans de savoir-*

. DANONe

Fibres (g)

Protéines (g)

FABRIQUE
EN FRANCE

RICHE EN %
PROTEINES 0 M.G. |

Sodium (mg)

—
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H 0,
Pour 100g Par p207r(t)|on de % AI:.par
Danone Skyr a Boire - Vanille — 270g 8 portion
Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres grasses

Dont acides gras

saturés (g)
| DANONE Glucides (g)
I _s;\|3(o|YRB l Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

RICHE EN INGREDIENTS

Sodium (mg)

—

% ' ORIGINE
PROTEINES | O M.G. | Bﬂ‘f}&'m ;



DANONE
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i (1)
Pour 100g Par p207r(t)|on de % AI:.par
Danone Skyr a Boire - Fraise — 270g 8 portion
Energie (kcal)

GOUT FRAISE

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (k)

Matiéres grasses

Dont acides gras

saturés (g)
DANONE
E b Glucides (g)
-A BOIRE -

I SKYR I Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

RICHE EN Rl

Sodium (mg)

—

% YORIGINE
PROTEINES | O M.G. | BSI’URELLE |
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Par portion de % AR par
Pour 100g 270 ti
Danone Skyr a Boire — Fruits Rouges — 270g 8 portion
Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (k)

Matiéres grasses

G00T FRUITS ROUGRS Dont acides gras
saturés (g)
DANONE
it Glucides (g)
I e l Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

RICHE EN INGREDIENTS

Sodium (mg)

—

% YORIGINE
PROTEINES | 0 M.G. | B,?TURM ]
i



DANONE
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H (1)
Pour 100g Par p207r(t)|on de % AI:.par
Danone Skyr a Boire — Fruits Exotiques — d —

270g

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (k)

Matiéres grasses

Dont acides gras

DANONE catures (e
N—
Glucides (g)
[ SKYR ]
- A BOIRE - Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

Sodium (mg)

—

RICHE EN I O% | INGREDIENTS
M.G.

D'ORIGINE

PROTEINES NATURELLE
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H 0,
Pour 100g Par p&r(t)lon de % AF:.par
Danone Skyr Nature - 140g g portion

Energie (kcal)

HEALTH STAR

Energie (kJ)

RATING
Matiéres grasses
(g)
Dont acides gras
SO saturés (g)

SAS=
- FABRIQUE EN FRANCE -

avec du lait 100% francais

Glucides (g)

Dont sucres (g)

A consommer de
préférence avant le (JJ/MM) :

Fibres (g)

0% DE MAT.GR.

A conserver entre +1°C
et +6°C maximum

Protéines (g)

Sodium (mg)
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Danone Skyr Vanille - 140g

5

HEALTH STAR
RATING

= _ DANONe
=

SKYR

—— INSPIRE D'ISLANDE —

RICHE EN % INGREDIENTS
D'ORIGINE
PROTEINES M.G. I NATURELLE

FMOTEINES MG U FRANGAI®  ______________________ rROTEINES | \U M.G. | Y FRANGAI>

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matiéres grasses

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

Sodium (mg)

Par portion de % AR par
Pour 1
140 g



DANONE
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Danone Skyr Fraise - 140g

Par portion de % AR par
Pour 100
140 g

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR

RATING Energie (k.l)

Matiéres grasses

Dont acides gras

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

RICHE EN % INGREDIENTS
PROTEINES M.G. | RATUSELEE
? FROTEINES |

Sodium (mg)

—
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Danone Skyr Citron - 140g

Par portion de % AR par
Pour 100
140 g

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (k)

Matiéres grasses

(g)

Dont acides gras
saturés (g)

1[ Glucides (g)
"' DANONe
< S— Dont sucres (g)

Fibres (g)

SKYR

— INSPIRE D'ISLANDE —

RICHE EN % INGREDIENTS
PROTEINES I O MG || RO te
J FRANCAI> e e

Protéines (g)

Sodium (mg)
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i (1)
Pour 100g Par plczr(;lon de % AI:.par
Danone Skyr Cerise - 140g g portion

Energie (kcal)

HEALTH STAR
RATING

Energie (k)

Matiéres grasses

(g)

 Ee———— L Dont acides gras
saturés (g)

1 ‘ ‘ R W
L

<, K 71\ \\
Ly FRAWS s

\

=

2 DANONe

SN—

e SKYR .

— INSPIRE D'ISLANDE — |}

=4

Glucides (g)

€

Dont sucres (g)

Fibres (g)

RICHE EN % INGREDIENTS
PROTEINES M.G. I e

RICHE EN % \ LAIT 100% RICHE EN % | () LAIT 100%
wrotemes | O ¥, | (D FRaneas wrovéies | O e, | (D Faawcass

Protéines (g)

Sodium (mg)
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Danone Skyr Coco - 140g

Par portion de % AR par
Pour 100
140 g

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (k)

Matiéres grasses

(g)

Dont acides gras
saturés (g)

o r—a < A

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

RICHE EN % INGREDIENTS
| O % o | DORIGINE

PROTEINES . | NATURELLE
FRANGAIS TRUTEINES | MG. |

TEINES | \J M.G. | \W

Protéines (g)

Sodium (mg)
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Danone Skyr Péche Abricot - 140g

Par portion de % AR par
Pour 100
140 g

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (k)

Matiéres grasses

(g)

R e e Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

RICHE EN % IN'GREDIEN'rs
rrorenes | O M. | ROURRE,
RV FRANGAIS FROTEINES | \J M.G. | \ IV FR ¢

Protéines (g)

Sodium (mg)
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Danone Cottage Cheese- 200g

45

HEALTH STAR
RATING

COTTAGE CHEESE

— INSPIRE D’ANGLETERRE —

FROMAGE SALE | RICHE
A TARTINER OU A CUISINER | EN PROTEINES

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matiéres grasses

Dont acides gras
saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

Sodium (mg)

Par portion de % AR par
rour 0% 200




DANONE
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H (v)
Pour 100g Par plozr;mn de % :rI:i::r
Danone Le Nature AFH - 125g g p

Energie (kcal) 46 58 3
HEALTH STAR Matiéres grasses
e Dont acides gras
:‘:_J TAUX Fe ’*‘s[o'omome NA'dﬁfni'r—'_T'ﬂj
\ o) ﬁgg, Glucides (g) 5.3 6.6 3
: Dont sucres (g) 53 6.6 3




DANONE
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Danone Le Nature Sucré AFH - 125g

Par portion de % AR par
e 125¢

4 Energie (kcal) 67 84 4
RATING
Matieres grasses 1.0 13 2
(g)
Dont acu’ies {3 06 08 4
saturés (g)
, Glucides (g) 11.2 14.0 5
= o
\\
=



DANONE
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Pour 100 Par portion de % AR par
Danone Le Fruit AFH - 115g & 115¢g portion

Energie (kcal) 88 101 5
HEALTH STAR Matiéeres grasses
Dont acides gras 1.9 292 11
e No : 4«;’ saturés (g) ' '
‘ o Glucides (g) 12.2 14.0 5




DANONE
SN—

i ¥\
Danone UAr6matisé AFH - 115g g p

10 12 )
(g)
0.6 0.7 3
11.1 12.8 5
11.1 12.8 14
3.4 3.9 8
m 0.12 0.14 2
28 55.2 )



DANONE
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Danone Multi-saveurs AFH - 115g

Pour 100 Par portion de % AR par
g 115¢g portion

Energie (kcal) 67 77 4

45

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ) 283 325 8

Matiéres grasses

axE-920ge 1.0 1.2 2

Dont acides gras

DANONe ' saturés (g) 0.7 0.8 4

Glucides (g) 11.1 12.8 5

109 ans de savo'“"fa“e

{6},
Y;\\

Dont sucres (g) 11.1 12.8 14

Fibres (g) 0 0 0

LAIT 100% DE
NOS REGIONS
FRANCAISES

_ fg?'rv ﬁ Protéines (g) 3.4 3.9 8

- E

Fq PROTEINES
CALCIUM
VITAMINE D

: A 0.12 0.14 2
COCO, VANILLE, ¢

FRAMBOISE, CITRON

Sodium (mg) 48 55.2 2

—
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H 0,
Pour 100g Par plozr;lon de AoArI:iz:r
Danone Le Nature non sucré Bio AFH - 125g 8 P

Energie (kcal) 83 104 5
HEALTH STAR ie
RATING Matieres grasses 28 35 5
(g)
Dont acu’:les {3 20 25 13
saturés (g)
Glucides (g) 11.1 13.9 5



DANONE
SN—

i 0,
Pour 100g Par plozr:on de % AI:.par
Danone Le Nature sucré Bio AFH - 125g 8 portion

HEARh'l_'I_l'IlthAH Matiéres grasses )8 35 5
(g)
Dont acu’:les {3 20 25 13
saturés (g)
Glucides (g) 11.1 13.9 5
\h \



DANONE
SN—

i 0,
Pour 100g Par plolr;lon de % AI:.par
Danone Multi saveurs Bio AFH - 115g 8 portion

Energie (kcal) 69 79 4
HEARk'I_'I_I'IIthAH Matiéres grasses 10 12 7
(g)

Dont acides gras
0.7 0.8 4
T S Glucides (g) 11.6 13.3 5
noney P s

| | hl’arﬁn:le naturel de



Velouté

Velouté Nature — 125g

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Energie (kcal) 72 90 5
3’5 4’4 6
(8)
HEARE,-WEAR Dont acides gras
> 2,4 3 15
saturés (g)
D ANONe Glucides (g) 5,7 7,1 3




Velouté

Velouté Fruits mixés x4 Fraise — 125g

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Energie (kcal) 85 106 5
Matieres grasses 26 3.3 5
(g)
T Dont acides gras
RATING aesg 1,9 2,4 12
saturés (g)
ey M S 01 01




Velouté

Velouté Fruits mixés x4 Framboise — 125g

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Energie (kcal) 85 106 5
(8)
HEARET“&EAR Dont acides gras 13 73 11
saturés (g) ! !
smikes gl R e > o3




Velouté

Velouté Fruits mixés x4 Péche — 125g

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Energie (kcal) 86 108 5
Dont aculies gras 18 e 11
saturés (g)
yaourt aux bons Ya0ourt aux bons
fruits mi K és fruits mi YK és 0,1 0,1
=




Velouté

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Velouté Fruits mixés Multi-saveurs x8 Fruits rouges Energie (kcal) 35 106 5
. ) . nergie (kca

(framboise, fraise, fruits rouges) — 125g s

2'6 3’3 5
(8)
Dont acides gras
RATING
Glucides (g) 11,9 14,9 6
= Fibres (g) 0,1 0,2

. raise, rramooise, Frui ouges PrOtéines (g) 3,4 4’3 9




Velouté

Par portion de % AR par
e 125¢

Velouté Fruits mixés Multi-saveurs x8 Fruits jaunes — 125g ,
Energie (kcal) 85 106 5
Matiéres grasses 26 33 5
(g)
Dont acides gras
RATING
Glucides (g) 12 15 6




Velouté

Par portion de % AR par
e 125¢

Velouté Fruits mixés Multi-saveurs x8 (citron, myrtille, fraise, ,
) Energie (kcal) 85 106 5
abricot) — 125g
Matiéres grasses 26 33 5
(8)
HEALTHSTAR Dont acides gras 1,8 2,3 11
RATING saturés (g)
Glucides (g) 12 15 6
NOUVEAUX
2 DANONe PARFUS p Dont sucres (g) 11,5 14,4 16
- 4 Fibres (g) 0,1 0,1
e R N
< Zﬁ%i{fr?is:é%g:s yaourt aux'bons'fruits mi}X és '?{’,’l,‘.i'lﬁr,'s!? 3,4 4,3 9
?“pQT ) | Citron, Myrtille, Abricot, Fraise




Velouté

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Velouté Fruits mixés Multi-saveurs Péche Abricot Fraise ,
) Energie (kcal) 85 106 5
Framboise — 125g
** Matiéres grasses
2 2,6 3,3 5
+ (g)
HEALTH STAR i
saturés (g)
B A Glucides (g) 12 15 6
w  DANONEe
WA \ ' a"s de savo'\f‘(a.\ 2
p’ -2 - [ Fibres (g) 0,1 0,2
= Veloute o STV m—
Vel o i yaourt aux bons P u fatlalhz ’ ’
R AP ) fruits mi3 és &
e BEC o o ;
» Z‘;é;f;;;’é"‘“”s' i Fraise, Framboise, Péche, Abricot



DANONe

Recette

y
crmeaJe S Par portion de % AR par
- g 125g portion

Recette Crémeuse Fruit Rouge - 125g *
* Energie (kcal) 98 123 6
HEALTHSTAR 412 515 8
RATING
Matieres grasses 39 4 6
- (8)
2\ Y e saturés (g)
i > 3 Glucides (g) 14,2 17,8 7
)
% 0’1 0’2 O
Sans anservaleur_- Sans Colorant* 3 3;8 8



Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Recette Crémeuse Fruit Jaune - 125g *
* Energie (kcal) 99 124 6
HEALTH STAR 418 523 8

RATING
Matieres grasses 39 4 6
(8)
e e Dont acides gras

Wwe ~ & > > .

\ (® DANONEe I
2 S~—" '; 5 Glucides (g) 14,6 18,3 7

: [ze ce(fe >

, e = i -
g ) 0’1 0’1 O

Mirabelle - Péche - Abricotd W

e S anLI L MM): Voir pots Sans Conservaleur - Sans Colorant

0,12 0,15 3




Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Recette Crémeuse Multifruits- 125g *
* Energie (kcal) 99 124 6
RATING
Matieres grasses 32 4 6
(8)
Dont acu’:les gras 22 28 14
saturés (g)
Glucides (g) 14,5 18,1 7
0’1 0’1 O
‘Abricot - Péche
2o 259) Spécialité laitiere sucrée s?nssgz:sg;;’::;f
L SRR T m 0,12 0,15 3




DANONe

Crenie

Par portion de % AR par
Pour 100
125g

Recette Crémeuse Multifruits- 125g *
* Energie (kcal) 98 123 6
RATING
Matieres grasses 39 4 6
(g)

Dont acu’:Ies {3 22 28 14

saturés (g)
Glucides (g) 14,3 17,9 7
0’2 0’2 O
3 3’8 8
ol - oulc L Sans Conservateu - Sons Coloront “ 0,13 0,16 3



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39

