INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

DANONE

DANONE
N—

Vous trouverez a chaque page de ce document les informations nutritionnelles aux 100g et a la portion de vos produits DANONE.
Vous trouverez également le logo de notation Health Star Rating (HSR). Le HSR est un systeme d’étiquetage nutritionnel interprétatif, utilisé pour évaluer la
qualité nutritionnelle des aliments au sein d’'une méme catégorie et encourager des choix alimentaires plus sains.

Plus d’information sur le HSR ici

Les recettes et les produits étant susceptibles d’évoluer pour étre reformulés, les informations présentes dans ce document sont fournies a titre indicatif.

Version Aolt 2026


https://www.danone.com/fr/fr/engagements/sante/favoriser-des-choix-plus-sains.html

DANONE
N

Par portion % AR par
Danone Le Nature - 125¢

45
HEALTHSTAR Matiéres
RATING grasses (g) 1O 1.3 2
Dont acides
gras saturés (g) 0.6 0.8 4
Glucides (g) 5.1 6.4 2
Fibres (g) 0 0 0)
Calcium (mg)
136 (17%) 170 21



DANONE
N

Par portion % AR par
Danone Fromage Blanc - 100g

;
HEARE,-I',I,EAB Matiéres
grasses (g) 3.2 3.2 5
Dont acides
gras saturés (g) 2.2 e =
Glucides (g) 3.9 3.9 2
Fibres (g) 0O 0



DANONE
N—

Danone Fromage Blanc - 825g

Par portion % AR par
PoUr9%€ | det00g

5 T
Matiéres
grasses (g) 3.2 3.2 5
 _d | X Dont acides 22 22 1
r | gras saturés (g) ’ )
 Danone | w W
- fromage blanc - 3.9 3,9 4
nature 4
S _ Fibres (g) 0 0 0]
\ TEXTURE ONCTUEUSE |
Sodium (mg) 36 43.2 2




DANONE
N

Danone Skyr Nature - 4508

FORMAT 450G A PARTAGER

DANONE

nature /|

g\ RICHE EN PROTEINES

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)
Dont sucres (g)
Protéines (g)

Sel (g)

Calcium (mg)
(%AR*)

Pour 100¢g Pa:;epl;lglgn
51 61

215
0.1
0.1
34
3.4
92,0

0.09

111 (13)

257
0.1
0.1
4,1
4,1

10,8

0.1

133

% AR par
portion

<1

<1

22

16



DANONE
N

Danone Skyr Fraise - 450¢

FORMAT 450G A PARTAGER

DANONE

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)
Dont sucres (g)
Protéines (g)

Sel (g)

Calcium (mg)
(%AR*)

Pour 100¢g Pa:ireplglglgn
69 90

293
0.1
0.1
9,3
8.6
1.7

0.08

95 (11)

381

0.1

0.1

12.1

11.2

10

0.10

123

% AR par
portion

12

20

15



DANONE
N

Danone Skyr Vanille - 450¢

FORMAT 450G A PARTAGER

DANONE

vanille /4

@™\ RICHE EN PROTEINES

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)
Dont sucres (g)
Protéines (g)

Sel (g)

Calcium (mg)
(%AR*)

Pour 100¢g Pa:ireplgl(';:lgn
70 91

298
0.1
0.1
9.2
8.6

8

0.08

98 (12)

387

0.2

0.1

12

11.2

104

0.10

127

% AR par
portion

12

21

15



DANONE
N

Danone Skyr Nature - 8x100¢g

(1)
Pour 100g /:)(?liigzr

5 .
Matiéres
grasses (g) 0. <
Dont acides
gras saturés (g) 0.1 a
Glucides (g) 34 1
(fo\ Fibres (g) 0 o
oS Sy
d w0 o
Calcium (mg)



DANONE
N

Danone Skyr Nature - 4x100g

0,
Pour 100g e AR.par
portion

5

RATING
Matiéres
grasses (g) Ol <1
Dont acides
gras saturés (g) o a
\ \ | TR WA )



DANONE
N

Danone Skyr Fraise - 4x100¢g

(V)
Pour 100¢g /;))(?iig?lr

5 69 ;
|



DANONE
N

Danone Skyr Fruits Jaunes - 4x100¢g

Pour 100¢g /;;é\lzig?:

5 "
HEARE-I'I.III?(}-AR 300 4



DANONE
SN

Par portion % AR par
Cour 008 -
Danone Skyr Nature - 480g - de 120 g portion

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)
Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

POT EN CARTON - 480g €

DANONE

ans de savoir”

Glucides (g)
Dont sucres (g)
Fibres (g)
Protéines (g)

Sel (g)

— INSPIRE D’ISLANDE —

RICHE EN FABRIQUE

%
PROTEINES | O M.G. EN FRANCE

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN

Par portion % AR par
Danone Skyr Nature - 825g

Energie (kcal)

HEALTHSTAR Energie (kJ)

RATING
Matiéres

grasses (g)

Dont acides
MAXI|I FORMAT 825G gras saturés (g)
oo C&/’b Glucides (g)

‘ ﬁ Dont sucres (g)

Fibres (g)

Protéines (g)

— INSPIRE D’ISLANDE —

% FABRIQUE
O M.G. EN FRANCE

Sel (g)

RICHE EN
PROTEINES

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)



DANONE
SN

Danone Skyr a Boire - Vanille — 270¢g
Matiéres

grasses (g)

DANONE Dont acides
N

gras saturés (g)

I SKYR I Glucides (g)
0

Par portion % AR par

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR

RATING Energie (kJ)

- A BOIRE-

Dont sucres (g)
Protéines (g)

Sel (g)

Calcium (mg)
(%AR)

RICHE EN lo% ISANS COLORMTS |
MG

PROTEINES G. | SANS CONSERVATERS 4




DANONE
SN

Danone Skyr a Boire - Fraise — 270¢g

GOOT FRAISE

Par portion % AR par

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR

RATING Energie (kJ)

Matiéres

grasses (g)
DANONEe Dont acides
e

gras saturés (g)

l SKYR l Glucides (g)
0

- A BOIRE -

HORS»
FRIGO"

Dont sucres (g)
Protéines (g)

Sel (g)

Calcium (mg)
(%AR)

RICHE EN [0% |SANS COLORANTS!
M.G.

PROTEINES G. | SANS CONSERVATES




DANONE
SN

Danone Skyr a Boire — Fruits Rouges — 270¢

A

GOUT FRUITS ROUGES

DANONE
S

- A BOIRE -

§ SKYR )

HORS
FRIGO'

RICHE EN COLORANTS!

0% |2 E
PROTEINES {\J M.G. | SANS CONSERVATERS

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matiéres

grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)
Dont sucres (g)
Protéines (g)

Sel (g)

Calcium (mg)
(%AR)

Par portion % AR par



DANONE
SN

Danone Skyr a Boire — Fruits Exotiques — 270¢g

Par portion % AR par

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR Energie (kJ)

RATING
“ Matiéres
A\ grasses (g)
Dont acides
DANONE gras saturés (g)
g
SKYR Glucides (g)
l - A BOIRE- l
Dont sucres (g)
A

Protéines (g)

Sel (g)

Calcium (mg)
(%AR)

RICHEEN

lo% |smscowrmsx
PROTEINES M.G. | SANS CONSERVATELRS




DANONE
SN

Danone Skyr Nature - 140¢g

Par portion % AR par
“OU0%€ | dewog
Energie (kcal)

HEALTHSTAR Energie (kJ)
RATING
Matiéres
grasses (g)
Dont acides
gras saturés (g)
. —————————
.V\f\/\?RAN%@

Glucides (g)

Dont sucres (g)

NNNNNNNNNNNNN —
RICHE EN

% INGREDIENTS
PROTEINES | O M.
ES | M.G. |\l FRANCAIS

D'ORIGINE
- | NATURELLE

Fibres (g)

Protéines (g)

Sel (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN

Danone Skyr Vanille - 140¢g

Par portion % AR par

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)
Matiéres

grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)
Dont sucres (g)

Fibres (g)

INs‘:REDIENTS

RICHE EN RIGINE

% | DO
PROTEINES M.G. | NATURELLE
|\ FRANCAI> nUTEINES | MG | \B

Protéines (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)




DANONE
SN

Danone Skyr Fraise - 140¢g

5

HEALTH STAR
RATING

FRAISE

SKYR

—— INSPIRE D'ISLANDE —

RICHE EN %
PROTEINES M.G.
/ FRANGAIS

INGREDIENTS
D'ORIGINE
NATURELLE

FROTEINES | MG. |

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)
Dont sucres (g)
Fibres (g)
Protéines (g)
Sel (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)

Par portion % AR par



DANONE
SN

Par portion % AR par
Danone Skyr Citron - 140¢g

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)
Dont sucres (g)

Fibres (g)

RICHE EN % IN’GREDIENTS
I O v I b

D'ORI
PROTEINES NATURELLE
FRANGCAI> TROTEINES | MG. |

Protéines (g)

INES | U M.G. | \W/

Sel (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)



DANONE
SN

Par portion % AR par
Sour 008 -
Danone Skyr Cerise - 140g - de 140 g portion

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)

P — Dont acides
gras saturés (g)

S,
5 . -
] ‘5 ﬁ wWea

Glucides (g)

DANONE
SN—

Dont sucres (g)

CERISE SKYR

RICHE EN % INGREDIENTS
PROTEINES | 0 M.G.

D'ORIGINE
morines | O%e. | D MRS~

Fibres (g)

NATURELLE

" wrorimes | O%e. | 0D Faens

Protéines (g)

Sel (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)



DANONE
SN

Danone Skyr Miire-Myrtille - 140g de140 g portion

Energie (kcal)

HEALTHSTAR Energie (kJ)

RATING
Matiéres

grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)

_ DA NON, e Dont sucres (g)
MURE
MYRTILLE Fibres (g)

ENTS
RICHE EN GINE

% DORE!
PROTEINES | O M.G. | NATURELLE

Protéines (g)

Sel (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)



DANONE
SN

Par portion % AR par
Danone Skyr Mangue-Passion - 140g

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

L AN Glucides (g)
Dont sucres (g)
Fibres (g)

Protéines (g)

RICHE EN % INGREDIENTS
] IN
PROTEINES | 0 M.G. | BB[FSEELEE

Sel (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)



DANONE
SN

H 0,
Danone Skyr Sur lit de Mangue-Passion - g p

145g

Energie (kcal)

Energie (kJ)

5

HEALTH STAR
RATING

Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)

\—/ @

TBAOES DANONe . A < ; | ' Dont sucres (g)
[ ¥ i Fibres (g)

RICHE EN

PROTEINES

Protéines (g)

Sel (g)

Calcium (mg)
(%AR)



DANONE
SN

Danone Skyr Sur lit de Fraise - 145g g p

Energie (kcal)

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)

\—/ @

= DANONE -.- o W Dont sucres (g)

\
SKYR — Fibres (¢)

‘mA
. RICHE EN %
&
N PROTEINES l O M.G.

=

Protéines (g)

Sel (g)

Calcium (mg)
(%AR)



DANONE
SN

Danone Cottage Cheese- 200¢g

45

HEALTH STAR
RATING

‘%~ DANONE =
COTTAGE CHEESE

— INSPIRE D’ANGLETERRE — u

FROMAGE SALE | RICHE
L OENS

(==
(==

=|l==

=1

=
i

\

=
=
—={\

A TARTINER OU A CUISINER

o =

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matiéres

grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)
Dont sucres (g)
Protéines (g)
Sel (g)

Sodium (mg)

Calcium (mg)
(%AR)

Par portion % AR par




DANONE
SN

Danone Cottage Cheese- 2x180¢g

45

HEALTH STAR
RATING

DANONEe

COTTAGE CHEESE

—— INSPIRE D’ANGLETERRE ——

) FROMAGE SALE | RICHE
A TARTINER OU A CUISINER | EN PROTEINES

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matiéres

grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)
Dont sucres (g)
Protéines (g)

Sel (g)

Calcium (mg)
(%AR)

Par portion % AR par



DANONE
SN

Danone Cottage Cheese- 400¢g

45

HEALTH STAR
RATING

=

i
0 COTTAGE
| CHEESE %

— INSPIRE D’ANGLETERRE — |

FROMAGE SALE | RICHE

ATARTINER OU A CUISINER | EN PROTEINES

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)
Dont sucres (g)
Protéines (g)

Sel (g)

0,
Pour 100¢g /I‘;élzizir



Velouté

Velouté Nature — 125¢

Par portion % AR par

- 294 367
I 4 }E,} 32 4,0 6
HEALTH STAR :
RATING 23 2,9 14
| - 5,9 74 3
DABIONIS DANONE 5,9 74 8
Velouté () _Velouté
= N =t 0 0
0,16 0,20 3
155 (19%) 193 24




Velouté

Velouté Fruits mixés x4 Fraise — 125¢

Par portion % AR par

* X v Matiéres

2 4 &’ grasses (g) e = 2
HEALTH STAR .
RATING Dont acides 1.9 2.4 12
gras saturés (g) ’ ’
Glucides (g) 12 15 6
Fibres (g) 0,1 0,1
Calcium (mg) o




Velouté

Velouté Fruits mixés x4 Framboise — 125¢

Par portion % AR par

* * Matiéres
* 4 &} grasses (g) 2,6 33 s
RATING gras saturés (g) e e L
_ , | Glucides (g) 11,8 14,8 6
! B y I
S 5 1 5
¥ \eloure () [ Veloute Fibres (g) 0,2 03
P 8 framboise (L'
':/ r~ “-\x’ AY 6 ? : ‘\j' \ N
Calcium (mg)



Velouté

Velouté Fruits mixés x4 Péche — 125¢g

Par portion % AR par

Energie (kJ) 361 451
*
* * Matiéres
* 4 grasses (g) 2,6 33 2
G o
ont acides
gras saturés (g) 18 2,3 i
Glucides (g) 12,1 15,1 6
Velouté |
S aux bons fruits mij{és 0,1 O,l
Calcium (mg)




Velouté

Par portion % AR par

Velouté Fruits mixés Multi-saveurs x8 Fruits rouges Energic (kcal) - — -
(framboise, fraise, fruits rouges) — 125¢ .
Matiéres
¥ * X grasses (g) 2,6 3,3 5
‘k 4 ﬁ Dont aci('ies 18 2.3 1
HEALTH STAR gras saturés (g)
RATING
Glucides (g) 11,9 14,9 6
>0 DANONE s
LB veoue
¥ Velouté
[ 7 e 34 43 9
Calcium (mg)




Velouté

Par portion % AR par

louté Fruits mixés Multi- urs x8 Fruits jaun
Velouté ts es ti-saveurs x8 ts jaunes Energic (keal) 85 106 5
— 125¢g
Matieéres
* * ¥ grasses (g) 2,6 3,3 >
x 4 &’ Dont acides 1.8 2.3 1
HEALTH STAR gras saturés (g) ’ ’
RATING
Glucides (g) 12 15 6
— ' Fibres (g) 0,1 0,1
Velouté
~ auxbons fruits mi ) és 3,4 4’3 9
*  péche, mangue, abricot
Calcium (mg)




Velouté

Par portion % AR par

Velouté Fruits mixés Multi-saveurs x8 (citron, N — - - =
myrtille, fraise, abricot) — 125g .
Matiéres
grasses (g) 2,6 3,3 >
Dont acides
HE%T,&JA" gras saturés (g) 18 2,3 1l
Glucides (g) 12 15 6
DANONe o ow
citron, myrtille, abricot, fraise
Calcium (mg)




Velouté

Par portion % AR par

Velouté Fruits mixés Multi-saveurs Péche Abricot .
. . Energie (kcal) 85 107 5
Fraise Framboise — 125¢
Matiéres
grasses (g) 2,6 3,3 >
Dont acides
gras saturés (g) 18 2,3 i
Glucides (g) 12 15 6
aux bons fruits mi Y{ és 3,4 4,3 9
MIX EXCLUSIF DE FERMENTS . 0,13 0,16 3
Calcium (mg)




DANONE

ALA

GRZCQU2

Danone a la Grecque Nature - 110g

Par portion % AR par

Energie (kcal)

Energie (kJ)

HEALTH STAR

RATING Matiéres

grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

DANONeE

GRECQUX

Glucides (g)

Dont sucres (g)

nature

Protéines (g)

Sel (g)

Calcium
(mg)(%AR)




DANONE

ALA

GRZCQU2

Danone a la Grecque Saveur Fraise - 110g = - % AR
ar portion (3 par

Energie (kcal)

HEALTH STAR

AT ST Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

DANONE

Ala

GRZCQU2

Glucides (g)

saveur fraise

Dont sucres (g)

Protéines (g)

Sel (g)




DANONE

ALA

GRZCQU2

Danone a la Grecque Citron (jus & zestes confits)- 110g

Par portion % AR par
“OU9% | demog

Energie (kcal)

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)
Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

DANONE

GRICQUX Glucides (g)

~_citron
jus & zestes confits

Dont sucres (g)

Protéines (g)

Sel (g)




DANONE

ALA

GRZCQU2

Danone a la Grecque Vanille - 110g p i % AR
ar portion % par
POUrTO%E | gemog

Energie (kcal)

HEALTH STAR

ALTH ST Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

DANONE

GRICQUX

vanille

Glucides (g)

GOO0T | TEXTURE
FRAIS | ONCTUEUSE

Dont sucres (g)

Protéines (g)

Sel (g)




DANONE

ALA

GRZCQU2

Danone a la Grecque Stracciatella- 110g

Par portion % AR par

Energie (kcal)

HEALTH STAR

RATING Energie (kJ)

Matiéres

grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

DANONE

GRICQUX
Glucides (g)

stracciatella

Dont sucres (g)

Protéines (g)

Sel (g)



DANONE

ALA

GRZCQU2

Danone a la Grecque Caramel Pointe de
sel - 110g

Par portion % AR par

Energie (kcal)

HEALTH STAR

it Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

DANONE

Ala

GRZCQUZ

caramel
pointe de sel

Glucides (g)

0
FRAIS | ONCTUEUSE

Dont sucres (g)

Protéines (g)

Sel (g)



DANONE

ALA

GRZCQU2

Danone a la Grecque sur lit de péche - Pour100g | P2rPortion | % AR par
115g dell5 g portion

Energie (kcal)

Energie (kJ)

HEALTH STAR

RATING Matiéres

grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)

DANONE

Ala Dont sucres (g)

GR2ZCQUZ

SUR LIT DE PECHE

GoOT ITEXTURE

Protéines (g)

FRAIS | ONCTUEUSE

Sel (g)

Calcium
(mg)(%AR)




DANONE

ALA

GRZCQU2

Danone a la Grecque sur lit de fraise-
1158

Par portion % AR par

Energie (kcal)

Energie (kJ)

HEALTH STAR

RATING Matiéres

grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

DANONE

Ala

Glucides (g)

Dont sucres (g)

GR2CQUZ

SUR LIT DE FRAISE Protéines (g)

GOOT | TEXTURE
FRAIS | ONCTUEUSE

Sel (g)

Calcium
(mg)(%AR)




DANONE

ALA

GRZCQU2

Danone a la Grecque DUO Granola fruits
rouges & chocolat blanc — 3x100g

Pour 100g :‘;giig?;r

Energie (kcal)

**55
2l 3

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)

Matiéres

grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

5] 3 |
DANONE

Ala

GRICQUZ Glucides (g)

Dont sucres (g)

granola fruits roug
& chocolat blanc

uges

Protéines (g)

Go0T FRAIS

TEXTURE
ONCTUEUSE

Sel (g)

Calcium
(mg)(%AR)




DANONE

ALA

GRZCQU2

Danone a la Grecque DUO Granola noix &
chocolat noir — 3x100g

HEALTH STAR
RATING

v 3 |
DANONE

Ala

GRZCQUZ

GoOT FRAIS

TEXTURE
ONCTUEUSE

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matiéres

grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)
Dont sucres (g)
Protéines (g)

Sel (g)

Calcium
(mg)(%AR)

Pour 100g /;;:gjgir



DANONE

ALA

GRZCQU2

Par portion % AR par

Danone a la Grecque Nature — 8x110g

Energie (kcal)

Energie (kJ)

HEALTH STAR

RATING Matiéres

grasses (g)

Dont acides
gras saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Protéines (g)

Sel (g)

Calcium
(mg)(%AR)




FRUITS - PANACHE X16

Energie (kcal) 50 62 3,06

Energie (kJ) 211 264

Matieres grasses (g) 0,1 0,1

MATIERES GRASSES

45

HEALTH STAR
RATING

Dont acides gras saturés (g) 0,1 0,1 1

Glucides (g) 7,4 9,3 4

Dont sucres (g) 6,9 8,6 10

FoaoaAardcoaece i)

Protéines (g) 4,7 5,9 12

Calcium (mg) (%AR*) 171 (21%) 213 26

MATIERES GRASSES

SOURCE DE CALCIUM ET PROTEINES

Vitamine D (ug) (%AR*) 1,25 (25%) 1,56 31

fraise, myrtille, péche, framboise, ananas, citron

Vitamine B9 (Acide Folique (ug)
(%AR¥*) (variétés citron,
myrtille)

30 (15%) 37,5 19

Magnésium (mg) (%AR¥)
(variétés citron, myrtille) 56,25 (15%) 70 19

X250 P



DANONeEe FRUITS - PANACHE X8 FRUITS ROUGES (FRAISE, FRAMBOISE, MYRTILLE, CERISE)

8X125G
EEl I

Energie (kJ) 211 264

Matieres grasses (g) 0,1 0,1

Dont acides gras saturés (g) 0,1 0,1 1

Glucides (g) 7,4 9,3 4

Dont sucres (g) 6,9 8,6 10
Protéines (g) 4,7 5,9 12

0,24 4

MATIERES GRASSES

45

HEALTH STAR
RATING

MATIERES

Calcium (mg) (%AR*) 170 (21%) 212 26

Vitamine D (ug) (%AR*) 1,25 (25%) 1,56 31

Vitamine B9 (Acide Folique (ug)
(%AR?*) (variétés citron,
myrtille)

SOURCE DE CALCIUM ET PROTEINES
/

framboise, cerise, fraise, myrtille

30 (15%) 37,5 19

Magnésium (mg) (%AR¥)
(variétés citron, myrtille) 56,25 (15%) 70 19



MATIERES

GRASSES

FRUITS - PANACHE X8 FRUITS JAUNES
8X125G

Energie (kcal)

45

HEALTH STAR
RATING

Energie (kJ)
Matieres grasses (g)
Dont acides gras saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Protéines (g)

Calcium (mg) (%AR*)

Vitamine D (ug) (%AR*)

Vitamine B9 (Acide Folique (ug)
(%AR?*) (variétés citron,
myrtille)

Magnésium (mg) (%AR¥)
(variétés citron, myrtille)

50

212

0,1

0,1

7,5

71

4,7

0,18

171 (21%)

1,25 (25%)

30 (15%)

56,25 (15%)

62

265

0,1

0,1

9,4

8,9

5,9

0,23

213

1,56

37,5

70

10

12

26

31

19

19



MATIERES

FRUITS - FRAISE X4
4X125G

GRASSES

b e

SOURCE DE GaLCIum ET PROTEINES

45

HEALTH STAR
RATING

Energie (kcal)
Energie (kJ)

Matieres grasses (g)

Dont acides gras saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Protéines (g)

Calcium (mg) (%AR*)

Vitamine D (ug) (%AR*)

Vitamine B9 (Acide Folique (ug)
(%AR?*) (variétés citron,
myrtille)

Magnésium (mg) (%AR¥)
(variétés citron, myrtille)

49

206

0,1

0,1

7,2

6,8

4,6

0,18

168 (21%)

1,25 (25%)

30 (15%)

56,25 (15%)

61

258

0,1

0,1

8,5

5,8

0,23

210

1,56

37,5

70

12

26

31

19

19



MATIERES

GRASSES

FRUITS - CITRON X4
4X125G

45

HEALTH STAR
RATING

SOURCE DE caLCIUM ET PROTEINES : citron

Energie (kcal)

Matieres grasses (g)

Dont acides gras saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Protéines (g)

Calcium (mg) (%AR¥)

Vitamine D (ug) (%AR¥)

Vitamine B9 (Acide Folique (ug)
(%AR¥*) (variétés citron,
myrtille)

Magnésium (mg) (%AR¥)
(variétés citron, myrtille)

48

203

0,1

0,1

6,6

4,7

0,18

172 (21%)

1,25 (25%)

30 (15%)

56,25 (15%)

60

253

0,1

0,1

8,8

8,3

5,9

0,23

215

1,56

37,5

70

12

26

31

19

19



FRUITS - CERISE X4
4X125G

MATIERES GRASSES

Energie (kcal) 50 62 3

Energie (kJ) 211 263

Matieres grasses (g) 0,1 0,1

Dont acides gras saturés (g) 0,1 0,1 1

Glucides (g) 7,5 9,4 4

Dont sucres (g) 7 8,8 10
Protéines (g)

Calcium (mg) (%AR¥) 167 (20%) 208 26

Vitamine D (ug) (%AR¥) 1,25 (25%) 1,56 31

45

HEALTH STAR
RATING

4,6 5,8 12

0,25 0,31 5



DANONeEe NATURE BRASSE X8 (= STIRRED)
8X125G

Energie (kcal) 50 63 3

Energie (kJ) 213 266

Matieres grasses (g) 0,1 0,1 <1

Dont acides gras saturés (g) 0,05 0,1 <1

Glucides (g) 7,1 8,9 8

Dont sucres (g) 7,1 8,9 10
Protéines (g)

Calcium (mg) (%AR*) 189 (23%) 236 29

Vitamine D (ug) (%AR*) 1,25 (25%) 1,56 31

MATIERES GRASSES

5

HEALTH STAR
RATING

5,2 6,5 13

SOURCE DE CALCIUM ET PROTEINES

nature brassé

0,19 0,24 4



»/-\Te/'[=]  NATUREFERME X12 (= SET)
12X1256

MATIERES GRASSES

Energie (kcal) 39 49 2

Energie (kJ) 167 209

Matieres grasses (g) 0,1 0,1 <1

Dont acides gras saturés (g) 0,04 0,1 <1

Glucides (g) 5,5 6,9 8

Dont sucres (g) 5,5 6,9 8
Protéines (g)

Calcium (mg) (%AR*) 147 (18%) 183 22

Vitamine D (ug) (%AR*) 1,25 (25%) 1,56 31

5

HEALTH STAR
RATING

4,1 5,1 10

0,15 0,19 3




Y-\ [@]\'[S] DESSERRS CHOCOLAT

4X120G

PROTEINE

45

HEALTH STAR
RATING

DanrdonmnJias
(o o X = | =

DD ES S ERT s
T
WS 5| FE S | EOH Az 3

e U

DANONEe
PROTEINE

— DESSERTS —
1.62%1 763 ¥

CREME DESSERT

Matieres grasses (g)

Dont acides gras saturés (g)

Dont sucres (g)
Protéines (g)

Calcium (mg) (%AR*)

Pour 100g

76

321

1,6

0,9

10,1

0,29

176 22%)

Par portion de 120g

91

385

1,9

1,1

12,1

8,4

0,35

211 (26)

% AR par portion

12

26



D)-\\ (@) (]  LEPETIT PROTEINE NATURE

12X606

PROTEINE

5

HEALTH STAR
RATING

PROTEINE

- LE PETIT PROTEINE -

3.9.:/88::

nature

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matieres grasses (g)

Dont acides gras saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Protéines (g)

Pour 100g

68

367

3,9

2,7

3,8

3,8

9,3

0,08

Par portion de 120g

53

220

2,3

1,6

2,3

2,3

5,6

0,05

% AR par portion

11



DANONE

8X100G

PROTEINE

"DANONE @

PROTEINE / :

— ZERO%mc.—

FROMAGE BLANC NATURE X8

5

HEALTH STAR
RATING

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matieres grasses (g)

Calcium (mg) (%AR*)

Vitamine D (ug) (%AR*)

Pour 100g

48

204

0,1

0,1

4,5

4,5

7,3

0,11

130

1,5

% AR par portion

<1

<1

15

16

30



DV:\)' (@) (S]  FROMAGE BLANC MYRTILLE X4

4X100G

PR OTéiN é Pour 100g Par portion de 100g % AR par portion
Energie (kcal) 49 49 2
Energie (kJ) 208 208 2
HEALTH STAR
RATING N

Matiéres grasses (g) 0,1 0,1 0
Dont acides gras saturés (g) 0,1 0,1 1
Glucides (g) 5,2 5,2 2
& renrEne Dont sucres (g) 4.6 4,6 5
Protéines (g) 6,7 6,7 13

PROTEINE &8

ZEROw%wn & -
Calcium (mg) (%AR*) 120 (15%) 120 (15%) 15
Vitamine D (ug) (%AR*) 1,5 (30%) 1,5 (30%) 30

Vitamine B9 (ug) (%AR*) 30 (15%) 30 (15%)

Magnésium (mg) (%AR*) 56,25 (15%) 56,25 (15%) 15




DY)\ (@) (S]  FROMAGE BLANC FRAISE X4

4X1006
PROTEINE

5 Pour 100g Par portion de 100g % AR par portion
HEALTH STAR .

RATING Energie (kcal) 47 91 2
Energie (kJ) 201 201 2
Matieres grasses (g) 0,1 0,1 0
Dont acides gras saturés (g) 0,1 0,1 1
Glucides (g) 5,1 5,1 2
o Dont sucres (g) 4,8 4,8 5

A 4

= 2 e 447 3 EAIBLE

P'E?Je'Ne \w | FRONAGE B anc Protéines (g) 6,5 6,5 i
Calcium (mg) (%AR*) 120 (15%) 120 15

Vitamine D (ug) (%AR*) 1,5 (30%) 1,5 30




DY) (@) (<]  FROMAGE BLANC VANILLE X

4X100G

PROTEINE

5 Pour 100g Par portion de 100g % AR par portion
HEALTH STAR .
RATING Energie (kcal) 47 47 2
Energie (kJ) 199 199 2
Matieres grasses (g) 0,1 0,1 0
Dont acides gras saturés (g) 0,1 0,1 1

Glucides (g) 4,8 4,8 2

Dont sucres (g) 4,3 4,3 5

Protéines (g) 6,7 6,7 13

Vitamine D (ug) (%AR*) 1,5 (30%) 1,5 (30%) 30

%@DANONG N e | 447 35| FAIBLE

EN SUCRES

(o)
PROTéiNe ‘ ;Ro;‘icm“u

ZEROwm = e AGE BLANC saveur vanille

Vitamine B9 (ug) (%AR¥) 30 (15%) 30 (15%) 15

Magnésium (mg) (%AR*) 56,25 (15%) 56,25 (15%) 15




DANONE

PROTEINE

DANONE /*

PROTEiNE

— ZERO%moc.—
dise 2x péche

FROMAGE BLANC MOUSSE X4
4X1156G

5

HEALTH STAR
RATING

N WO N =

Ao
=

2
21

29

14
Dont sucres (g)

Energie (kcal)

Matieres grasses (g)

Dont acides gras saturés (g)

Glucides (g)

Calcium (mg) (%AR¥)

Vitamine D (ug) (%AR¥)

Pour 100g

240

0,5

0,3

6,4

5,5

6,2

0,13

152 (19%)

1,25 (25%)

Par portion de 120g

57

240

0,5

0,3

6,4

5,5

6,2

0,13

152 (19%)

1,25 (25%)

% AR par portion

14

21

29



c J e Par i 9
yem portion % AR par

Recette Crémeuse Fruits Rouges -

Rec s —
2l 3

HEALTH STAR 412 515 8
RATING

%j‘ ; 14,2 17,8 7

134 16.8 19

0,12 0,15 3

106 132 16



Par portion % AR par

Recette Crémeuse Fruits Jaunes -

24 3
HEALTH STAR 418 523 8
RATING
Matiéres
grasses (g) 3.2 4 6
7 frohs. aromatsee g Dont acides
, 1/,; : gras saturés (g) 2,2 2,8 4
| Glucides (g) 14,6 18,3 7
S Fibres (g) 0,1 0,1 0
Mirabelle - Péche - Abricoth}
Sans Conservaleur - Sans Colorant /




Par portion % AR par

Recette Crémeuse Multifruits- 125g

2 d 3
HEALTH STAR Energie (kJ) 417 521 8
Matiéres
grasses (g) 3.2 4 6
Dont acides
gras saturés (g) 2,2 2,8 L
Glucides (g) 14,5 18,1 7
Fibres (g) 0,1 0,1 0)
Abricot - Péche
2x(6x125) - e Coront
=1 K s Sel (g) 0,12 0,15 3
Sodium (mg) 48 60 3



Par portion % AR par

Recette Crémeuse Multifruits- 125g

2 d 3
HEALTH STAR 414 518 8
RATING
Matiéres

grasses (g) 3.2 4 6

Dont acides
gras saturés (g) 2,2 2,8 L
Glucides (g) 14,3 17,9 7
B o Frorootee Sere e ateul v Cobran 0,13 0,16 3
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