TRINKNAHRUNG AUF REZEPT

Verordnung von medizinischer Trinknahrung in 4 Schritten

ie Verordnung von medizinischer Trinknahrung

Unabhangig von der Grunderkrankung des Patienten/der Patientin ist die Voraussetzung
fur die Verordnung von medizinischer Trinknahrung eine eingeschrankte bzw. unzureichende
Fahigkeit zur ausreichenden normalen Erndhrung unter Beachtung der Bestimmungen
nach §21 der Arzneimittel-Richtlinie, Abschnitt I.

Oft weist der Patient/die Patientin bereits einen schlechten Ernéhrungszustand auf.
Dieser kann mit Hilfe eines einfachen und schnellen Screenings erfasst werden.

ahmen zur Verbesserung der oralen Nahrungsaufnahme:

Vor der Verordnung von medizinischer Trinknahrung mussen alternative Maknahmen zur
Verbesserung der oralen Nahrungsaufnahme durchgefthrt und dokumentiert werden.

Beispielhafte MaRnahmen:

 Anreicherung der Mahlzeiten mit naturlichen Lebensmitteln, regelmaRiges Angebot
von Zwischenmahlzeiten und Sicherstellung einer ausreichenden Trinkmenge

« Bei Vorliegen einer Schluckstérung Anpassung der Nahrungskonsistenz,
Verordnung von Logopéadie

e Prufung medikamentoser Therapien auf Appetit- und Erndhrungszustand
o Uberprifung der Kauleistung und der Mundhygiene
-> Falls diese MaRnahmen nicht méglich oder nicht ausreichend sind, kann

medizinische Trinknahrung - gegebenenfalls auch parallel zu den MaRnahmen -
verordnet werden.

ssetzung muss eine verordnungsfahige Trinknahrung u. a. erfillen:

» Angemeldet als Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Di&t)
¢ Mindestens normokalorisch (=1 kcal)
e Zur ausschlieRlichen Ernahrung geeignet

on medizinischer Trinknahrung

Der Ernahrungszustand
kann mit Hilfe eines Screen-
ings schnell und einfach
erkannt werden. Wir stellen
lhnen hierfir den MUST-
oder NRS-Screeningbogen
zur Verfigung.

Eine Produktubersicht
mit verordnungsfahigen
medizinischen Trinknahr-
ungen von Fortimel finden
Sie auf der Rickseite.
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Fortimel

PlantBased Protein

Beaen Ceschmack

In der Produktibersicht
sind alle verordnungs-

fahigen Produkte
gekennzeichnet.

Medizinische Trinknahrung wird genau wie Arzneimittel auf Muster 16 Rezept
verordnet. Es darf keine Indikationsstellung auf dem Rezept vermerkt werden.

Medizinische Trinknahrung zahlt nicht zu Hilfsmitteln, deshalb darf das
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entsprechende Feld auf dem Rezept nicht angekreuzt werden.

Eine Vorabgenehmigung des Rezeptes durch die Krankenkasse ist unzulassig.

Monatsbedarf:

Screening-Vorlagen und Vorlagen zur Dokumentation

2 APs=2x8x4x125 ml Fortimel Compact 2.4
|| Tagesbedarf:600 kcal (2 Trinkflaschen)

der Ernahrungstherapie finden Sie auch online unter

\\

www.nutricia.de/med/services/downloadservice/screening-dokumente
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VERORDNUNGSFAHIGE FORTIMEL® TRINKNAHRUNGEN

FUR MANGELERNAHRTE PATIENTEN.

Produkte

Hochkalorisch

Fortimel Compact
2.4 kcal

Il
o

Fommel

Produktmerkmale

« hochkalorisch
(300 kcal/Flasche)

« 12 g Protein/Flasche

e Trinkflasche mit 125 ml
(375 % weniger Trink-
volumen, verglichen mit
herkémmlicher 200-ml-
Standardtrinknahrung)

« ohne Ballaststoffzusatz

Geschmackssorten

* Banane

» Cappuccino
« Erdbeere

« Schokolade
« Vanille

« Mischkarton

Fortimel Compact Energy
2.4 kcal

« hochkalorisch
(720 kcal/Flasche)
« 29 g Protein/Flasche
« Trinkflasche mit 300 ml
« ohne Ballaststoffzusatz

« Cappuccino
« Erdbeere

« Vanille

« Schokolade
« Mischkarton

Fortimel 1.5 kcal

(ermon
Fortimel
Vakal/nl

S

« hochkalorisch
(300 kcal/Flasche)
« 12 g Protein/Flasche
« Trinkflasche mit 200 ml
« ohne Ballaststoffzusatz

« Banane

« Erdbeere

« Schokolade
« Vanille

» Mischkarton

Fortimel Jucy Plus
1.5 keal*

Mit Ballaststoffzusatz

Fortimel Compact Fibre
2.4 kcal

il

« hochkalorisch
(300 kcal/Flasche)
* 12 g Protein/Flasche
« Trinkflasche mit 200 ml
« fettfrei & fruchtig-klar
« elektrolytreduziert
« ohne Ballaststoffzusatz

« hochkalorisch
(300 kcal/Flasche)
« 12 g Protein/Flasche
« Trinkflasche mit 125 ml

« Birne-Holunder

* Himbeere mit
frischer Note

* Mango-Ananas

« Mischkarton

« Cappuccino
« Erdbeere

« Vanille

« Mischkarton

/Foftlmel\ (375 % weniggr Trink- .
‘-"M""' volumen, verglichen mit
B herkémmlicher 200-ml-
Standardtrinknahrung)
g « mit Ballaststoffzusatz
(mfC)
Fortimel Multifibre « hochkalorisch « Erdbeere
1.5 kcal (308 kcal/Flasche) « Schokolade
« 12 g Protein/Flasche « Vanille

u

-

« Trinkflasche mit 200 ml

 mit Ballaststoffzusatz
(mf6)

« Mischkarton

%

* Fortimel Jucy Plus ist als ergadnzende bilanzierte Diat gemaR §23 der Arzneimittelrichtlinie
(AM-RL) des G-BA, Kapitel |, verordnungsfahig.

** Standard-Trinknahrung (Kontrollgruppe) 2x taglich 200 ml mit je 300 kcal, 12,5 g Protein
1Roberts S, et al. Clin Nutr. 2023; 58:424-750

Produkte

Proteinreich

Fortimel Compact Protein
2.4 kcal

Produktmerkmale

» hochkalorisch
(306 kcal/Flasche)

« proteinreich
(18 g/Flasche)

« FUr eine verbesserte
Energie- und Protein-Auf-
nahme vs. herkdmmlicher
200-ml-Trinknahrung**:
durch Studie bestatigt’

« ohne Ballaststoffzusatz

Geschmackssorten

« Cappuccino
 Kuhlende Beere

« Kuhlende Kokosnuss
« Neutral

« Vanille

« Mischkarton

Fortimel Protein
2 keal

Fommel

jid

-

« hochkalorisch
(400 kcal/Flasche)
« proteinreich
(20,2 g/Flasche)
« Trinkflasche mit 200 ml
« ohne Ballaststoffzusatz

« Erdbeere

« Schokolade-Karamell
« Vanille

« Mischkarton

Fortimel PlantBased
Protein 2 kcal

« hochkalorisch
(400 kcal/Flasche)
« proteinreich
(20 g/Flasche)
« Trinkflasche mit 200 ml
« vegan (auf Basis von
Erbsen- und Sojaprotein)
« ohne Ballaststoffzusatz

« Ananas-Kokos

« Cappuccino

« Erbse mit frischer Note
« Kurbis-Karotte

» Mischkarton

Fortimel Creme Protein
1.6 kcal

« hochkalorisch

(200 kcal/Becher)
« proteinreich (12 g/Becher)
 Becher mit 125 g
« konsistenzadaptiert

zum Loffeln
« cremig leichte Konsistenz
« ohne Ballaststoffzusatz

 Banane

e Schokolade
« Vanille

« Waldfrucht
« Mischkarton

« normokalorisch
(200 kcal/200 ml
Zubereitung)
« proteinreich
(10 g/200 ml Zubereitung)
« in Pulverform
« Dose mit 335 g/670 g
« ohne Ballaststoffzusatz

« Erdbeere
« Neutral
« Vanille

ICIA PRODUKTBERATUNG

Fur Fragen zu unserem Produktsortiment oder zu
medizinisch enteraler Ernahrung steht lhnen
unser Team personlich zur Seite

00800 700 500 00 (gebuhrenfrei) aus DACH

Per Kontaktfortmular: www.nutricia.de/med/kontakt
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